
附件三：“创未来”职业生涯设计大赛决赛说明

微电影部分

本次参赛作品使用摄像机、DV、数码相机、手机等数字视频设备录制、制作的具有独立视角和完整情节的数字作品均可参赛参赛优秀作品将通过相关电视台、网络视频等媒介进行展播。
参赛者将自己职业生涯规划通过视觉影像展现出来。作品内容要求健康向上，无色情、暴力、血腥等不良内容，不能与中华人民共和国法律相抵触。谢绝电视栏目和电视专题作品参赛。

作品要求

【视频格式】MP4格式（可用格式工厂2.6编码，设置AVC(H264)）

【画面标准】720x576

【画幅宽高比】4：3或16：9

【声音】双声道立体声或5.1环绕声（采样率48kHz，总体电平应在-20dB到-10dB之间）。

【字幕要求】

建议配中文字幕（根据自己的想法也可以添加英文），必须给对白、旁白和解说加字幕，处于画面下方，以字幕安全框下沿为底线；

中文字体：黑体、28号字。个别字幕软件字号不一；

英文字体：Times New Roman，24号字，略小于中文字幕；

字体颜色：白色描黑边（如有遮幅，字幕加在遮幅上）；

字幕位置固定，对齐方式统一。单一语种字幕单行显示，除引号（“”）、书名号（《》）外不得有其他标点符号；要是中英文双语字幕，中文在上，英文在下，英文每页显示不多于2行。 

其他事项

1.作品不退还，请自留备份。

2.所有参赛作品必须为参赛者原创作品，如改编他人作品，请出具原作者委托书。组委会不承担包括肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，组委会保留取消其参赛资格及追回奖项的权利。

3.参赛者拥有参赛作品版权和著作权，入围作品，除非参赛者在填写报名表时有特别申明，组委会与合作组织有权无偿在媒体上展示、展播、结集出版或用于宣传、艺术教育、文化交流等相关的公益性活动。组委会将以报名表中的填写情况作为获得版权的法律依据。由于报名表填写结果所产生的所有版权法律纠纷由参赛者自行负责解决。

4.大赛不承担参赛作品在邮寄过程中的丢失、毁损责任及其他由不可抗拒因素造成的任何参赛资料的遗失、错误或毁损责任。

5.凡提交作品的参赛者，均视为接受上述各项条款。大赛组委会保留对本次大赛的最终解释权。

PPT部分

PPT首页基本信息，姓名，学校，指导教师等基本信息。PPT命名为“xx学校xxx职业生涯规划”。

1.题目精炼，内容完整、真实有效、新颖。 
2.整部作品清晰、准确地诠释主题，重点突出。 

3.结构合理、逻辑顺畅；幻灯片之间具有层次性和连贯性；过渡恰当，整体风格统一流畅、协调。

4.紧扣主题，模板、版式、作品的表现方式能够恰当地表现主题内容。

5.整体布局风格（包括模板设计、版式安排、色彩搭配等）美观合理、立意新颖，构思独特设计巧妙，具有想象力和表现力，作品中文字清晰，字体设计恰当。

6.作品中使用了文本、图片、表格、图表、图形、动画、音频、视频等表现工具；（可使用超链接或动作功能，不是必须，不使用不扣分）。 

7.整部作品播放流畅，运行稳定、无故障。

8.语言规范（普通话）声音洪亮圆润、吐字清晰、表达准确，无口头语。

9.演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，表达对演讲稿的理解 。

10.自信、自然，面带微笑，演讲具有较强的感染力、吸引力和号召力；  正视听众，保持目光交流，能较好地与听众感情融合在一起，营造良好的演讲效果。

11.演讲时间控制在5分钟之内，作品原创成分高，具有鲜明的个性。

答辩部分

1．衣着整洁大方、仪表端庄稳重，坐立行为大方、自然，表情丰富真诚，有良好的个人气质。

2．言之有礼，情操高尚，谈吐文雅，富于思想内涵。

3．精神饱满，有信心，有独立见解，能充分展现大学生朝气蓬勃的精神风貌和职场新人的职业形象。

4．能正确理解评委提问，能够有针对性的就提问要点归纳阐述，及时准确。

5．回答问题重点突出，真实可信，运用事实论据，论述有说服力。

6．答题过程流畅、无明显停顿，条理清晰，语句通顺，措辞恰当，语言精炼。

7．应变能力强，能够灵活的、创造性的应用职业规划知识作答。


